Checkliste:
Das brauchst du in der ersten
Woche nach deiner Nasen-0P.

Kuhlschrank flillen!

MealPrep: Einfache Gerichte vorkochen.
Wohnung vor der OP putzen!

Strohhalme besorgen!

Q-Tips-Vorrat anlegen.

Octenisan Nasengel in der Apotheke besorgen.
Netflix Serien Playlist erstellen.

Ein gutes Buch besorgen.

Vertraute Person als Backup fur Unterstutzung
organisieren.
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